En este niumero de “El Informador” se
hace del conocimiento, en lo que se
refiere a los temas de mayor
relevancia, la puesta en
funcionamiento de la nueva pagina
Web del IPM, la cual ha sido creada
con la finalidad de hacer llegar a los
afiliados y beneficiarios del régimen
previsional, de una forma mas
expedita, informacion de su interés,
asi como las actividades que el
Instituto, a través de su Departamento
de Bienestar Social, tiene preparadas
para los sefiores afiliados en pasivo y
demas personas pensionadas.

Asimismo, con mucho pesar, se
mencionan los ocho integrantes de
las fuerzas especiales “Kaibil” del
Ejército de Guatemala que fallecieron
heroicamente en la Republica
Democratica del Congo, el 23 de
enero de 2006 y los dos Oficiales,
pilotos aviadores, que perdieron la
vida el 25 del mismo mes, en el
departamento del Petén, quienes
cumplian una comision aérea.
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Nuestro mas sentido pésame

Noticias de interés sobre el
Instituto de Prevision Militar

¢ Nuevo sitio Web

Con el propésito de mejorar la
atencion que se brinda al personal de
afiliados y beneficiarios del Régimen de
Prevision Militar, asi como de ofrecer
nuevos servicios, el IPM diseid e
implementd un nuevo sitio Web, el cual esta
disponible para ser visitado desde el
06FEB2006, por lo que se formula una
atenta invitacion a que nos visiten en la
siguiente direccion www.ipm.org.qt v,
ademas, que hagan uso de los nuevos
servicios puestos a su disposicion.

1.

Los servicios que se ofrecen a través de la
pagina Web son los siguientes:

Seccion de suscripciones a boletines
informativos y convocatorias: Para
poder suscribirse debe registrar su
nombre y direccion de correo electronico
y obtener asi, de forma mensual, el
boletin “El Informador” que edita el IPM
para mantener actualizada la informacion
que se genera dentro de la Institucién; asi
también, podra recibir las convocatorias a
las reuniones informativas de afiliados.
Este servicio se ira ampliando en la
medida que surjan otros documentos de
interés.

Seccion de descarga de archivos: En
esta seccion se colocaran aquellos
documentos de interés tanto para
afiliados al régimen del IPM, como para el
publico en general. Inicialmente, los
documentos disponibles seran: Ley
Organica del IPM, Reglamento General
de Prestaciones y Beneficios, y los
Boletines Informativos.

Seccion de preguntas frecuentes: Esta
seccion sera utilizada para mantener las
respuestas a las preguntas mas
frecuentes que puedan formular los
visitantes al sitio Web.

Seccion de galeria de fotografias:
Como el IPM realiza variedad de
actividades, especialmente con los
afiliados en pasivo, se considerd
conveniente organizar una galeria de
fotos para mostrar dichas actividades.

Seccion de contactenos: Esta seccion
es de mucha utilidad y se habilitdé para
obtener comentarios, sugerencias y
correspondencia en general relacionada
con IPM.



Actividades del Departamento de
Bienestar Social

1. Jornadas Médicas

A los pensionados interesados en realizarse
pruebas completas de colesterol (glucosa vy
triglicerios), factores de riesgo, disfunciéon eréctil y
funcién prostatica, se les invita a participar en las
Jornadas Médicas que, gracias al apoyo de PFIZER
DE GUATEMALA, es posible llevar a cabo, sin
ningun costo.

Asimismo, se realizaran examenes de
Electrocardiograma con un valor de CIENTO DOCE
QUETZALES (Q.112.00), con la respectiva
interpretacion del médico especialista, indicando el
tratamiento a utilizar en cada caso en particular.

FECHA JORNADA RESPONSABLE

03MAR2006 Primera Laboratorio Pfizer
Jornada Médica de Guatemala

02JUN2006 Segunda Laboratorio Shering
Jornada Médica de Guatemala

Personas interesadas, inscribirse o solicitar
ampliacion de informacion, en el Departamento de
Bienestar Social, 2°. nivel del edificio IPM, o a los
teléfonos 2230-5974, 2230-2626 y 2232-5340.

2. Capacitacion

IPM e INTECAP impartiran el curso
“Administracion de Negocios”, dirigido a los
sefores Oficiales y Especialistas jubilados, asi como
a las sefioras pensionadas por viudez. Se requiere
de un grupo mayor de 15 personas, por lo que a
quienes estén interesados se les agradecera
comunicarse al Departamento de Bienestar Social
del Instituto.

El curso se desarrollara en el 10°. nivel del
IPM, con una duracién de 6 meses. Se tiene
planificado que inicie el viernes 07 de abril del
presente afio, una vez a la semana (solo los viernes),
de 0900 a 1200 horas. Asimismo, se ponen a
disposicion otros cursos que son impartidos en las
sedes del INTECAP. Nuevamente, las personas
interesadas pueden dirigirse al Departamento de
Bienestar Social del IPM para verificar el curso de su
interés y preinscribirlo en el mismo.

3. Programa Gimnasia 2006

Si desea mantener su salud fisica y mental,
participe en la gimnasia o tai chi, especialmente
para adultos mayores afiliados al Instituto, que
consiste en un programa de ejercicios recreativos.
Esta actividad se desarrolla los dias lunes,
miércoles y viernes de 1400 a 1600 horas, en el
10mo. nivel del edificio IPM, la cual dio inicio el
miércoles 18 de enero del presente afio.

Los interesados pueden inscribirse en el
Departamento de Bienestar Social del Instituto.

4. Turismo Social

A los afiliados en pasivo y beneficiarios del
Régimen de Previsidon Militar, se les formula atenta
invitacién para que participen en los viajes
recreativos para adultos mayores, que se tienen
planificados llevar a cabo en el transcurso del
presente afio.

La primera etapa de este programa se tiene
previsto realizarla del 08 al 10 de marzo del afio en
curso, consistente en un viaje con destino al
departamento de Izabal, visitandose en el recorrido:
balneario El Paraiso, Puerto Barrios, Punta de
Palma, Las Escobas y Playa Dorada.

La inscripcion para participar en este
programa puede realizarse en el Departamento de
Bienestar Social. El cupo es limitado.

5. Curso de Manualidades Recreativas

A las senoras beneficiarias de pensién por
viudez y orfandad se les invita a participar en los
cursos de manualidades que, durante el afo, se
impartiran en el 10°. nivel del edificio IPM, de lunes
a viernes, en un horario de 0900 a 1100 horas,
siendo los siguientes: pintura en madera, arreglos
en globos, tarjetas y pintura en tela, entre otros.
Cada curso tendra un cupo de 10 personas, cuyo
costo sera de Q30.00 mensuales, correspondiente
al pago que debe hacerse a la instructora. Para
mayor informacién, comunicarse al Departamento
de Bienestar Social del IPM.



Nuestras sinceras Condolencias

JUNTA DIRECTIVA, GERENCIA'YY PERSONAL DEL
INSTITUTO DE PREVISION MILITAR

Lamentan profundamente el sensible fallecimiento
ocurrido el 25 de enero del presente afo, en el
departamento del Petén, cuando desempefiaban una
comisién aérea del servicio, de los Oficiales del Ejército
de Guatemala:

Capitan 1ro. de Aviacion, Piloto Aviador

Roberto Rubén Eduardo Trejo Ralon

y

Teniente de Aviacion, Piloto Aviador

Milton Neftali Godinez Veldsquez

Presentando sus mas sinceras condolencias a sus
distinguidas familias, y al Ejército de Guatemala, rogando
a Dios conceda cristiana resignacion por tan irreparable
pérdida.

Lamentan profundamente el sensible fallecimiento de
los miembros de las fuerzas especiales “Kaibil” del
Ejército de Guatemala, que participaban en la Misién
de Naciones Unidas en la Republica Democratica del
Congo, quienes heroicamente, cumpliendo con su
deber en beneficio de la paz mundial, ofrendaron su
vida, siendo ellos:

Sargento 1ro. Especialista CALIXTO GOMEZ PEREZ
Sargento 1ro. Especialista AVELINO POP

Sargento 2do. Especialista RAMON XI CHE

Cabo Esp. ORLANDO AUGUSTO HERNANDEZ ALONZO
Cabo Especialista EDGAR MORALES GUZMAN

Cabo TEODORO TILOM PAAU

Cabo MARIO ENRIQUE TEC CAAL

Cabo VALERIANO RAX HUL

Todos afiliados al Régimen de Prevision Militar

Presentando sus mas sentidas muestras de
condolencia a sus padres, esposas, hijos y demas
familiares, asi como al glorioso Ejército de Guatemala,
rogando que Dios conceda cristiana resignacion.

De igual manera, se lamenta profundamente el fallecimiento de los
afiliados en pasivo al régimen del IPM y de los beneficiarios del mismo, acaecido
durante el periodo del 15SENE2006 al 31ENE2006, siendo ellos:

Especialistas
o Rudy Leonel Ozaeta Santos
¢ Randolfo Castellanos Ramos

Viudez

e Maria Diamela Velasquez Salas




Nuevos afiliados en pasivo
al Régimen de Prevision Militar

El Instituto de Previsién Militar, por este medio, expresa la mas cordial bienvenida al personal que
por varios afos prestd sus servicios a la Institucién Armada, y que ahora pasa a formar parte de la
gran familia militar en situacion de retiro, siendo ellos:

Oficiales

General de Division (R) Carlos Humberto Aldana Villanueva
Coronel de Infanteria DEM (R) Pablo Emilio Valle Leoni
Teniente Coronel de Reserva de Infanteria (R) Osbeli Haroldo Fuentes

Especialistas

Pedro Jiménez Jiménez
MarioRoberto Ochoa Montero
Mario Evelio Ramirez Lopez
Atiliano Torres de Le6n
Alberto Velasquez Escobar

De la Corporacién IPM

ALMACENES Y SERVICIOS, S.A. -ALSERSA-
Km. 5 Ruta al Atlantico, colonia Lavarreda, zona 17.

Tels. 2258-1919 / 2258-1920 al 22
E-mail alsersa@alsersa.com.gt

Alsersa, empresa de la corporacion [IPM, pone a su
disposicion los siguientes servicios:

Almacén Fiscal de Mercaderia

Almacén General de Deposito

Parqueo Fiscal para Vehiculos

Cuartos Refrigerados y congelados

-Decreto 29-89 Maquila-

Financiamiento de Impuestos de Importacion
Liquidacion de Mercaderias en Transito
Liquidacion de Faucas —Régimen Definitivo-
Declaracion de Importaciones en Régimen
Definitivo

Espolon Ferroviario

Reflexion
“Motivos para continuar”

Siempre hay un alivio para cada dolor, una luz
para la oscuridad y una mano amiga que se
extiende para ayudarnos.

Siempre hay una esperanza de volver a
encontrarnos con el rostro hacia el horizonte, para
seguir adelante en la noble realizacion de
nuestros suefios e ideales.

Siempre que en nuestra vida sembremos
optimismo, seremos como puertos libres y
abiertos para recibir valiosos cargamentos de
felicidad.

Siempre hay una razén para volver a empezar,
para levantarnos como una fe renovada y
alcanzar el triunfo y para agradecer a DIOS la
bella oportunidad que nos brinda.

La vida es un inmenso mar de oportunidades, en
el que solo navegamos los triunfadores que han
aprendido a superar el viento fuerte de la
adversidad.

-César Guzman-






