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Editorial
El adulto mayor y su autoestima

Una de las primeras necesidades de todo ser humano vy
especialmente la del adulto mayor, es la de sentirse aceptado, querido y
perteneciente a algo. Con frecuencia nos encontramos con personas de
edad avanzada que estan en forma, licidas, llenas de iniciativas y planes,
eso es porque muchos llegan a la edad de retiro o jubilacién, sintiéndose
todavia en plenitud para la realizacién de actividades productivas.

Esta poblacién juega un papel muy importante en la sociedad; su
experiencia, abnegacion y actitud hacia la vida nos sirven de ejemplo, es
por ello que debemos valorizarlos adecuadamente y con ello contribuir a
que su autoestima sea la correcta, a que sus actitudes hacia si mismos
sean positivas y puedan llevar con dignidad y esmero importantes
contrariedades de la vida y que su &nimo no decaiga.

En vista de esto, si a una persona que se siente bien, saludable y
con fuerzas, le decimos que ya no nos hace falta, es muy probable que
influyamos en el deterioro de su autoestima al hacerle ver que el grupo
puede prescindir de ella, que su pertenencia al "nosotros" ya no es tan
evidente.

Expresemos nuestro respeto y admiracion al adulto mayor,
tratémoslo con el mismo paciente amor, con que
tratariamos a nuestros hijos...
su pasado es un tesoro lleno de
verdad, de belleza y de bien.

E[ Instituto de Prevision Militar saluda a

nuestra Bella Guatemala

jjen sul87 aniversario de
Independencia!!



Noticias de interés sobre el Instituto de Prevision Militar —IPM-

Senor Afiliado: Nuevos cargos de los integrantes

Se le informa que para su comodidad el de Junta Directiva

IPM cuenta con una mini agencia

Banrural De conformidad con el articulo 14 de la Ley Organica del

) ) ) » IPM, los integrantes de la Junta Directiva de la entidad, en
Con el objeto de brindarle una mejor atencion a sesion celebrada el 21 de agosto del presente afio,
nuestros afiliados y sobre todo que tengan mayor procedieron a la eleccion interna para la designacion de los
seguridad al momento de cobrar su pension, el cargos que ocuparan en la misma durante un afio, con el
pasado 02SEP2008 se inaugur6 una mini agencia resultado siguiente:
del Banco de Desarrollo Rural, S.A. la cual, por
gestiones de este Instituto, estd ubicada en el 2do. Coronel de Sanidad Militar DEM (J)
nivel del edificio IPM. En esta agencia usted puede BERTA EDITH VARGAS CERNA
realizar cambios de cheques, depdsitos y retiros Presidenta
monetarios y de ahorro. Proximamente se estaran _ _
ampliando los servicios de IPM a través de esta red General de Brigada y Lic.
bancaria. JULIO ROBERTO VIL!.AGRAN DE LEON
Vicepresidente

-Para ser atendidos mucho se les agradecera
presentar su tarjeta tnica- Coronel de Artilleria DEM y Lic. M.S.

tomando en cuenta que es exclusivo para personal EDGAR FERNANDO RODR'GUEZ RUiz
o Vocal Primero
afiliado al IPM.

General de Brigada (J)
JULIO CESAR RUANO HERRERA
Vocal Segundo

General de Brigada (J) y Lic.
| et JOSE HORACIO SOTO SALAN
et . -l ] Vocal Tercero

e |

Tte. Cnel. de Sanidad Militar DEM (J) y Licda.
MAYRA ISABEL MENJIVAR ANTILLON DE BARRERA
Vocal Cuarto

Coronel de Infanteria DEM y Lic.
BYRON GUTIERREZ VALDEZ
Vocal Quinto

Especialista (J) y Licenciado
GERMAN URRUTIA SALGUERO
Vocal Sexto

Capitan Primero de Caballeria
HERALDO HURTADO MAZARIEGOS
Vocal Séptimo

e Carteras de financiamientos que ofrece el IPM

El Instituto de Previsién Militar pone a disposicion de los afiliados en activo y pasivo, asi como
beneficiarios de su régimen previsional, carteras de financiamientos con garantia fiduciaria,
prendaria e hipotecaria (ésta Ultima para adjudicatarios del proyecto Hacienda Real), con el fin de
brindarles un servicio adicional que les permita cubrir necesidades econdmicas inmediatas, como pago de
deudas personales, inversion en negocios, construccion o ampliacion de vivienda, gastos médicos,
compra de vehiculo y menaje de vivienda, y otros destinos. Dichos financiamientos pueden ser
amortizados en 60 meses, con las siguientes tasas de interés:

Financiamientos Fiduciarios:  Personas con mas de 20 afos (de alta o jubilado) 14%

Personas con menos de 20 afios y de alta 15%
Financiamiento Hipotecario: 13%
Financiamiento Prendario: 10%

Para mayor informacién puede comunicarse al Departamento de Inversiones
del IPM, teléfonos 2380-7505 y 2380-7529.



Actividades del Departamento de
Bienestar Social

e Capacitacion

Turi ial en la t Edad ,
* lurismosocial en fa tercera tda “ELABORACION DE PROYECTOS DE
{{VIAJE A IZABAL!! 'NVERSION®

Al personal de jubilados y pensionados se formula

atenta invitacion para participar en el viaje recreativo En coordinacion con el Instituto Técnico de

por realizarse del 04 al 07 de noviembre del presente Capacitacion 'y Productividad -INTECAP-  se
afio, con destino al departamento de Izabal. impartira el curso “ELABORACION DE
Posteriormente se estara informando acerca de los PROYECTOS DE INVERSION”, por el Licenciado
detalles del viaje. HELIODORO RAMIREZ, tiene una duracién de

cuarenta y cuatro (44) horas, los viernes de 08:00
a 12:00 horas, en el 10°. Nivel del edificio IPM. El
curso dio inicio el viernes 29 de agosto del
presente afio.

e Ciclo de Conferencia

Se invita a los pensionados para que participen en
la conferencia “HIPERTENSION ARTERIAL”, a
llevarse a cabo el jueves 18 de septiembre del
presente afo, en el 10°. nivel del edificio de IPM,
de 09:00 a 12:00 horas.

e Terapia ocupacional »
Cursos de terapia ocupacional para Jovenes y Adultos
CURSOS DE TERAPIA

OCUPACIONAL

PARA JOVENES Y ADULTOS Curso Horario Inversion
-por 4 clases-

Por este medio se hace una Bordado en liston Lunes de 09:00 a 11:00 hrs. Q30.00
cordial invitacion a todas las
pensionadas que estén .
interesadas en asistir a los Pintura en madera Martes de 14:00 a 16:00 hrs. Q30.00
cursos de terapia ocupacional,
por desarrollarse en las Repujado Martes de 09:00 a 11:00 hrs. Q30.00
instalaciones del 10°. nivel del
edificio  IPM, siendo los Arreglos florales Viernes de 14:00 a 16:00 hrs. Q30.00
siguientes:

Arreglos de globos Miércoles de 14:00 a 16:00 hrs. Q30.00

PROGRAMAS REALIZADOS

Clausura del Curso
“Administracion del Recurso
Humano”

El viernes 22 de agosto del presente
ano, se llevd a cabo la clausura del curso
“ADMINISTRACION DEL RECURSO
HUMANO”, en donde un grupo de 18

pensionados se hicieron acreedores a un
diploma de constancia por parte del
Instituto Técnico de Capacitacion y
Productividad (INTECAP).

El Especialista (J) Lauro Alejandro Maldonado
recibe su diploma de participacion por parte
del Licenciado Heliodoro de JesUs Ramirez
Sian, Instructor de INTECAP.

Participantes del curso
" Administracién del Recurso Humano”



e Ciclo de conferencias

Como de muy interesante fue calificada la
conferencia “MEDICAMENTOS PARA COMBATIR
LAS ENFERMEDADES REUMATICAS”, impartida
por el Doctor JAIME CACERES, el jueves 21 de
agosto del presente afo. En esta actividad participé
un buen nimero de pensionados y beneficiarios del
Régimen de Previsién Militar, quienes participaron
activamente haciendo sus preguntas y comentarios.

e Turismo social en la tercera edad

Con gran éxito se llevd a cabo el viaje de
Turismo Social realizado en la Finca Sabana
Grande, en el Departamento de Escuintla, en donde
un grupo de pensionados disfrutaron con un bafio
en las piscinas y de un delicioso almuerzo.

El Doctor Jaime Caceres impartiendo la conferencia
“Medicamentos para combatir las enfermedades
Reumaticas”, en el 10mo. nivel del edificio IPM.

Para la inscripcién o mayor informacién puede dirigirse al Departamento de Bienestar Social del Instituto,
2do. nivel del edificio IPM, o bien llamar a los teléfonos 2380-7549 / 2380-7525.

Nuevos dfiliados en pasivo al Régimen . . ”
El que oye mi palabra y cree al que me envid,

tiene vida eterna y no vendrd a condenacion,

de Prevision Militar

—IPM- mas ha pasado de muerte a vida”
Las autoridades del Instituto de Prevision iz
Militar, manifiestan la mds cordial 3 g
bienvenida a los senores Especialistas que ]unta (Dzrectz'ua,
durante los meses de julio y agosto del gerencia, Su5gerenciasypersona[cfe[
presente ano, pasaron a formar parte de la [ . P
gran familia militar en situaciéon de retiro, Instituto de Prevision Militar (IM)
siendo ellos:

Lamentan profundamente el sensible fallecimiento de los sefiores
Oficiales y Especialistas acaecidos durante los meses de julio y agosto
del presente afo, siendo ellos:

e Sargento Mayor Albin Ariel
Calderén Solis
e Sargento Mayor Wilfredo

Mardoqueo Cuy Salomé Oficiales:
e Sargento Tero. Clara Judith Garcia Cnel. de Inf. Rogelio Arellano Oliva
Avila Cnel. de Inf. Chester Reyes Carrera Marroquin
e Sin grado Nidia Nineth Martinez Cnel. de Av. P.A.. DEM Guillermo Rolando Ponciano
Maldonado
e Sargento 2do. Jerénimo Méndez Especialistas:
Cruz Sargento Mayor Rubén Federico Aquino Mejia
e Sargento Esp. Comandante de
Pelotédn Rafael de JesUs Ortiz Por este medio presentan sus mas sinceras condolencias a sus deudos,
Cérdoba rogandole a Dios les conceda fortaleza y cristiana resignacion en estos
e Sargento Mayor Mario Alvaro momentos de dolor.
Samayoa Diaz
. gobo \Cqulerio Fgulsﬁno SGCIIUiC Ajca De igual manera manifiestan las mds sinceras condolencias a la
*  >ingrado Nery Solares Melgar familia del Coronel de Transmisiones DEM
iiGustosamente les estaremos Mauro Antonio Jacinto Carrillo
. ’, .
atendiendo como se lo merecen!! Ex Subgerente de Operaciones del IPM
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