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.« Editorial:

Reunién
personal de
préximo a jubilarse:

El trabajo esta considerado como el eje que
articula y estructura la vida de las personas y
por consiguiente de la sociedad en su
conjunto, ademas, es un medio a través del
cual los individuos encuentran
autorrealizacion y la satisfaccion del deber
cumplido.

La mayoria de personas se capacitan para
ingresar y permanecer en el mercado
laboral, pero en general no se preparan para
dejar el trabajo, sin embargo, debemos estar
conscientes que los seres vivos estamos
expuestos a un cambio continuo, es por ello
gue la edad cronoldgica determina los ciclos
de la nifiez, adolescencia, juventud, adultez
y tercera edad.

La jubilacién o el retiro, es una transicién
hacia una nueva etapa de la vida, si la
vemos como negativa, puede afectar
nuestra identidad que anteriormente estaba
asociada con el trabajo y como
consecuencia en detrimento de la salud
fisica y mental, afectando y desorganizando
nuestra vida en general.

Noticiag de intereg gsobre el

Ingtituto de Previgion Militar

Informativa dirigida al
afiliados que esta

_—

Guatemala, C. A.

Con el objeto de orientar al personal
de afiliados que esta proximo a
jubilarse a través del Régimen de

Previsién Militar, el pasado
25MAR2011, se llevé a cabo una
reunion informativa en las

instalaciones del 10mo. nivel del
edificio IPM, en la cual se dio a
conocer el procedimiento y el tramite
gue deben seguir para gestionar su
jubilacion.

Cabe destacar que no todas las personas
reaccionan ante la jubilacion de la misma
manera, por lo que se considera
importante realizar una preparaciéon para
el momento de llegar a esta nueva etapa,
ya que la misma no debe comenzar unos
meses antes a que suceda este
acontecimiento, sino con anticipacion y de
manera continua.

Entre los aspectos a considerar estan las
interacciones sociales y el tipo de
participaciébn en diversas actividades
comunitarias, la estructuracién del tiempo
libre de forma productiva, y el grado de
salud y de bienestar fisico.

De igual manera, se puede planificar el
emprender un negocio, lo cual mejorara su
estabilidad econdmica y le ayudard a
cubrir de mejor manera sus necesidades
bésicas.

Todas las etapas de la vida tienen la
posibilidad de desarrollo intelectual y
la de la jubilacién puede ser una
etapa productiva y lo es mucho mas,
si hay una preparaciéon adecuada para
ello. Se trata de visualizar nuestro
futuro en forma activa y positiva.

iciarios del IPM | —



Programas realizados:

1. Turismo Social en la Tercera Edad:

Del 10 al 11 de marzo, se realizé viaje con destino al
Parque “Xetulul”, en el Departamento de Retalhuleu.
En la actividad se cont6 con la participacion de un
buen grupo de pensionados quienes disfrutaron de la
recreacion y la tranquilidad del lugar.

2. Ciclo de Conferencias:

Con fecha 1 de abril, fue impartida la conferencia
“Optimismo Inteligente”, impartida por el Lic. JULIO
AGUSTIN VASQUEZ HUITZ, asistiendo un grupo de
pensionados.

3. Club de Lectura:

Con gran entusiasmo el grupo del Club de Lectura del
IPM, finalizaron el Libro “CARAZAMBA” de VIRGILIO
RODRIGUEZ MACAL, Escritor Guatemalteco, en
donde comentaron como eran los personajes
principales, desarrollaron la trama de la obra y cada
uno brindé su opinién a través de su analisis literario.

Proximas actividades:

El Instituto de Prevision Militar, por este medio invita a
sus Afiliados en pasivo y beneficiarios a participar en
los programas de servicios sociales, a desarrollarse
durante el mes de mayo, siendo los siguientes:

1. Clases de Gimnasia 2011:
Se imparte los dias martes, de 14:00 a 15:00 horas.

2. Clase de Taichi:
Se imparte los dias miércoles, de 14:30 a 15:30 horas.

3. Programa Terapia Ocupacional:

Por este medio se invita a los afiliados al régimen
previsional asi como a las pensionadas por Viudez,
Orfandad y familiares, para que participen en el curso
de “Pintura en Tela” , el cual sera impartido los dias
lunes, de 09:00 a 11:00 horas. EIl curso tiene una
inversiéon de Q30.00, no incluye material.

4.  Programa Club de Lectura:

Los libros son una extension de la propia vida. Con
un libro en la mano se puede vivir todo: viajes,
aventuras, amores, desamores, el libro nos transporta
imaginariamente a otros mundos, a otros tiempos, a

otras vidas. Se puede
también envejece.

comprobar que el lenguaje

¢SAlguna vez ha reflexionado a cerca de que la forma
en que se expresa en una conversacion puede
manifestar su edad biolégica? Por lo que es bhien
sabido “Lo que se ejercita se mejora 0 se mantiene, lo
qgue no se ejercita se pierde” jEjercite su lenguaje!.

Por tal motivo se formula atenta invitacion para
participar en el Club de Lectura del IPM, el cual se
estara realizando los dias martes de la siguiente
manera:

Dia: Martes 26 de abril
Hora: 09:00 a 11:00 horas

Lugar: 10°. nivel del edificio IPM.
Libro: “La Tempestad”

de Flavio Herrera.
Dia: Martes 24 de mayo
Hora: 09:00 a 11:00 horas
Lugar: 10°. nivel del edificio IPM.
Libro: “El Sefor Presidente”

de Miguel Angel Asturias.

Las actividades mencionadas anteriormente se realizan en
las instalaciones del 10mo. nivel, del edificio IPM.

Para mayor informacion, comunicarse al Departamento de
Bienestar Social del IPM, teléfono 2380-7525 / 2380-7549



Orientando al afiliado sobre el Régimen Previgional

] I | |
Importancia de actualizar su  documentacion ¢Esta proximo a jubilarse’

e informacion personal: : L I .
P Si usted estad proximo a jubilarse a través del

Le recordamos que es necesario que actualice, en el régimen previsional del IPM o Clases Pasivas
Departamento de Estadistica de este Instituto, su del Estado (montepio), es conveniente que
informacion personal (direccién, teléfono, nimero de antes de causar baja del Ejército de Guatemala,
nit, DPI), asi también, es importante que presente la se presente al Departamento de Prestaciones
papeleria actualizada de RENAP, como lo son las del Instituto, ubicado en el 2°. Nivel del Edificio
Certificaciones de Nacimientos de hijos menores, IPM, en el horario de 0730 a 1630, para que le
matrimonio, divorcio y otros. Ademas, al hacer este brinden asesoria y los requisitos que debe
tramite, puede aprovechar la oportunidad para renovar presentar al respecto, que le permita evitar
su tarjeta de identificacion y la de sus beneficiarios. atrasos en el otorgamiento de su jubilacién.

- N uevos Aﬁt’iados en pasivo
al Régimen Previgional

Damos la mas cordial bienvenida a los afiliados que
pasaron a formar parte de la gran familia militar, en
situacion de retiro.

%ota o[) ucluosa

Gerencia, Subgerencias y personal laborante del

Sefores Oficiales: Instituto, manifiestan sus mas sinceras muestras de
condolencia a la familia de los afiliados que
No. NOMBRES Y APELLIDOS FECHA fallecieron durante los meses de febrero y marzo.
Coronel de Caballeria DEM B o
1 | EDWIN OBDULIO FRANCO LIMA 04-Ene-11 Sefiores Oficiales:
Coronel de Artilleria DEM
2 CARLOS ALBERTO GAYTAN NUFIO 03-Ene-11 No. NOMBRES Y APELLIDOS FECHA
Coronel de Aviacion P.A. DEMA Coronel de Infanteria
GUIDO JAIME SANTISTEBAN 1 | GENARO MENDEZ OGALDEZ 01-Mar-11
3 MALDONADO 01-Ene-11

No. NOMBRES Y APELLIDOS FECHA NO. NOMBRES Y APELLIDOS FECHA

Sefor Sargento 2do. Esp.

1 | DAVID GONZALEZ MORALES 02-Feb-11 3 RA,\%”REZ RODASpROSALIO 28-Feb-11
Sargento Mayor Esp. ) Sargento 1ro. Esp.

2 | EDGAR ANDRES CHAJON PEREZ 01-Ene-11 2 | LOPEZ LORENZO. MARTIR 14-Feb-11
Cabo Esp. Sargento Mayor Esp.

3 | MYNOR RENE PEREZ 01-Ene-11 LC’)F%EZ MAZA\IQIEGOpS, BRIGIDO
Sargento Técnico Esp. 1 |ROSARIO 11-Feb-11

4 | GERMAN ALFARO POCON TRUJILLO 01-Ene-11
Sargento Mayor Esp. % . . Py

5 | JORGE MARIO ROMERO CARRANZA 01-Ene-11 westro mds sentido pesame...

V ’ Se venden 2 nichos Se venden dos nichos en el
arnos Panteon Sefiorial Camposanto “Las Araucarias”,
Cuadro PS Nicho 28 Fila 04 Columna 07 interior Cementerio General,
Cuadro PS Nicho 29 Fila 04 Columna 06 zona 3.
Mayor informacién en el Departamento de Mayor informacién al teléfono

Bienestar Social del IPM, con la
Licenciada Maria Azucena Miranda. 5719-7995




Mensaje dirigido a las Esposas y a los hijos
de los sefiores Oficiales...

“El Coronel Retirado”
Estirate Subteniente y endereza tu caballo
Que alli viene hacia nosotros, un Coronel Retirado.

En su ropa de civil que ahora viste con desgano
casi no puede captarse que en si lleva guardado.
Qué emociones sentira al llegar a nuestro lado

si vistio nuestro uniforme casi, casi cuarenta afos...!

Qué de recuerdos tendra de este cuartel legendario que
acufé en sus mocedades, de muchachito soldado, con las
mismas ilusiones que nunca pasan de largo!

Baje el tal6n Subteniente, que estos jinetes de antafio
descubren cualquier falla al dar el primer vistazo.
Corrigete Subteniente y coloca tu caballo,

para que mi Coronel no te vea mal montado.

Mira... sus 0jos se empafian cuando pasa saludando

y al izarse la bandera al sol de nuestro Himno Patrio, hizo
todo lo posible por mantenerse aplomado y evitar que los
mirones lo descubran sollozando.

Porque esta fe militares, una sola, muchachos,

que empieza de calcetines y acaba en el campo santo.
Poca cosa se consigue con vestirse de paisano,

si adentro la procesion sigue firme desfilando.

Saquen pecho soldados, como nunca lo han sacado
muestren bien su gallardia, como jamas lo han mostrado
que alli viene a la derecha, con su ropa de paisano un
hombre que es un recuerdo de nuestras glorias de antafio
que prestigio al regimiento donde sirvi6 muchos afios.

Un hombre que luce un titulo que debiéramos llevarlo
grabado bien en el alma con acento venerado y que solo en
sus palabras dice resumen sagrado.

De la entrega de una vida, como fiel apostolado,

Sin buscar otras conquistas que el honor de ser soldado.

ATENCION REGIMIENTO!

QUE ALLI LLEGA A NUESTRO LADO,
UN CRISOL DE NUESTRA PATRIA.
(autor desconocido)

Tome neota...

A los sefiores afiliados, se les informa que a
partir de la presente fecha, los tramites de cuotas
de baja, calculos de jubilacion y elaboracion de
certificaciones de tiempo cotizado, se atenderan
en el Departamento Financiero del Instituto y no
en el Departamento de Estadistica, como se
realizaba anteriormente.

Asociacion Mutualista de Especialistas
Retirados del Ejército de Guatemala

AMEREG

Invita muy cordialmente a los (as) sefiores (as)
especialistas jubilados del Ejército de Guatemala, o
en su caso, a las (os) respectivas (0s) beneficiarias
(os) de pensién por viudez, a afiliarse a esa
Asociacién, con el objetivo de coadyuvar al
fortalecimiento de esa entidad de proyeccion social
gue esta a su servicio, participando en el desarrollo y
creacion de programas y actividades de beneficio
comun.

Requisitos de inscripcion:

Presentar en la sede de la Asociacion -32, Avenida
13-63 zona 3, El Gallito, ciudad capital, de 8:00 a
15:00 horas, tres fotografias tamafio cédula y
fotocopias de cédulas de vecindad del (la)
interesado (a) y de dos beneficiarios. Se debe
llenar un formulario. Para mayor informacién
comunicarse al teléfono 2238-2569.

.ﬁbﬁ”v"éiig e
Recuerde que en farmacia Previsional zona 16, puede
aprovechar su crédito* para adquirir medicinas y
articulos del hogar. Le esperamos! Entrada a Consulta

Externa del Centro Médico Militar Zona 16 Acatéan,
Santa Rosita.

Eventos y Membresias

PBX: 2383-9494

Direccion: Cnel. Gustavo Puga Baldizén, Gerente del IPM. Supervisién:

Cnel. Mynor Hernandez Villatoro, Subgerente Administrativo. Revisién: Licda.

Esmeralda Gémez, Jefa del Departamento de Recursos Humanos y Lic. Jorge Maldonado, Jefe Depto. Administrativo. Acopio de informacion y

levantado de texto: Sra. Silvia de Paz, Auxiliar de RR.PP.



CAPACITACION PARA NUESTROS

AFILIADOS

El IPM en coordinacién con INTECAP, por este medio invita a los afiliados en Pasivo y
Beneficiarios a participar en los cursos que imparte el referido centro de capacitacion.

Los cursos son opcionales para los pensionados que estén interesados y tienen la modalidad de
presenciales y por medio virtual, para tener mas informacién de los cursos que ofrece INTECAP
puede ingresar a su pagina www.intecap.org.gt.

Aqui encontrara algunos cursos de interés.

WINDOWS Y OFFICE AVANZADO

Fecha Inicio || 29-05-2011

Fecha de Finalizaciéon || 14-08-2011

Dias que se imparte || Domingo

Hora || 13.30 a 18.30
Costo || Pago Unico Q. 200.00

25-04-2011

Fecha Inicio

Fecha de

Finalizacion 24-05-2011

Lunes, Martes, Miércoles, Jueves,
Viernes

13.00 a 16.00

Dias que se imparte

Hora

Costo | Pago Unico Q. 200.00

INGLES BASICO 1 REGULAR E-LEARNING

Fecha Inicio |03-05-2011
Fecha de Finalizacion | 28-06-2011
Inscripcién Q. 200.00
Costo .
1 Mensualidad de Q. 200.00 c/u

INGLES INTERMEDIO 1 REGULAR E -LEARNING

Fecha Inicio

03-05-2011

Fecha de Finalizacién

28-06-2011

Costo

1 Mensualidades de Q. 200.00 c/u
Inscripcién Q. 200.00

A los pensionados interesados se les informa que la inscripcién se realizara en el
Departamento de Bienestar, (2do. nivel, edificio IPM — teléfono 2380-7525 / 49)
ocho (08) dias habiles antes de la fecha de inicio del curso.




Diplomados
20171

Horario: De 08:00 a 13:30 horas
Lugar: Salén 10, cuarto nivel sede de INTECAP
Inversion: Por Diplomado Q. 2,400.00 por persona
Direccion: Calle Mateo Flores 7-51 zona 5, salones 9y 10

Requisitos para participar en estos Diplomados:

A. Poseer tres afios de experiencia en puestos ejecutivos.

B. Tener concluidos estudios universitarios o un minimo de tres
anos.

A los pensionados interesados se les informa que la inscripcién
se realizara en el Departamento de Bienestar, (2do. nivel,
edificio IPM — teléfono 2380-7525 / 49)
ocho (08) dias habiles antes de la fecha de inicio del diplomado.




