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» Compruebe que 'as alfombras no tengan
orillas gastadas y que no hayan cables
el@ctricos donde se pueda tropezar el adulto

« Los pisos
encerados ni ser resbalosos.

« Los pasillos y escaleras
bien iluminados; recoger los juguetes de los
niseos y cualquier otro obstZcul

« Los apagadores de luz
fAEciles de encontrai

ormaador

Organo informativo dirigido a los afiliados y benef iciarios del IPM

Cuidando al Adulto Mayor

El proceso de envejecimiento constituye un factor de riesgo que
se relaciona con los cambios que se producen en los
individuos. Los adultos mayores son particularmente
vulnerables a los accidentes, las ca das son el problema mZs
comeen Yy la persona se lastma mucho como resultado de lo que
se puede considerar como una cada pequeaea, ya que sus
huesos son m&s fr/&Egiles y se pueden romper con mAzcilidad.

El equilibrio es tambi@n un problema y cuando el aculto mayor
se cae casi hunca se puede incorporar por s mismo, adem/&s
de que tendr&£ miedo que le vuelva a pasar, por lo ge tal vez se
la pase sentado o se vaya a acostar. Es necesario devolverle la
confianza, y por supuesto, tratar de hacer todo lo que sea
posible para asegurarse que la persona puede ir de un lado a
otro a salvo y con confianza. Para ello se le presentan algunas
recomendaciones:

 Guarde todas las medicinas en un
lugar seguro y compruebe que la
persona enferma pueda leer las
etiquetas. En especial, si est£ tomandc
pastillas para dormir, mantenga el frasco
en el botiqu n y no junto a la cama para
evitar una sobredosis accidental.

no deben de estar muy

Otro aspecto importante es la

seguridad , tanto en el hogar como
fuera de @l Hoy en da muchas
personas mayores son muy vulnerables;
crecieron en una @poca donde los
asaltos, el vandalismo y los ataques a

deber/£n estar

deben - ser ancianos eran cosa rara. Muchos no se

dan cuenta de los peligros y siguen

dejando las puertas sin llave y las

« Las llaves y las estufas de gas se ventanas abiertas o van de compras con

deber/n inspeccionar con regularidad para vel la bolsa a la vista de cualquier ladr n.

si tienen fugas; los calefactores de gas o de Trate de persuadir a cualquier amigo o

petr leo s lo se deberZ£n usar en cuartos con pariente adulto mayor para que tenga las

ventilaci n adecuada pues una persona mayor puertas y ventanas corredizas con

bien podr a perder el conocimiento antes de pasadores y con una cadena en el
darse cuenta que algo anda mal. interior de la puerta principal.

El cuidado es esencial para vivir muchos aaeos, porello compromet/Amonos
a cuidar de la mejor manera posible a nuestros adultos mayores, a
nuestros hijos y a nuestra familia en general.

Fuente: www.yinyangperu.com



Servicios que el IPM
ofrece a sus afiliados

GPetividades de gProyeccion Hocial

Programas realizados:

Visitas Hospitalarias:

El Instituto de Previsin Militar, a travds de su
Departamento de Bienestar Social y en coordinacin con
Trabajo Social del Centro M@dico Militar, realiza visitas
hospitalarias a los afiliados en pasivo y beneficiarios del
Rdgimen de Previsin Militar, que se encuentran
hospitalizados en ese Centro Asistencial, con la finalidad
de brindar un saludo de pronta recuperaci n.

Ciclo de Conferencias:

El 06 de mayo del presente azo, en las instalaciones del
10”. Nivel del edificio IPM, de 09:00 a 11:00 horas, se llev
a cabo la conferencia “Desintoxicacién del Colon en el
Adulto Mayor” , la cual estuvo a cargo de la Licenciada en
Nutricin Dora Chavarra de Sandoval. Esta activi dad
cont con pensionados que se interesaron en el tema y
quienes tuvieron una participaci n activa en la for mulacin
de preguntas a la profesional.

Club de Lectura:

Con gran entusiasmo el grupo de participantes del Club de
Lectura del IPM, finalizaron la lectura y an/lisisdel Libro
La Tempestad de FLAVIO HERRERA, escritor
guatemalteco, que capta el £mbito guatemalteco, peo con
fragmentos del Z/£mbito urbano de la Guatemala antassa
de los azeos veinte. Dos grandes temas se adviertenen la
obra. Por una parte, las vicisitudes del finquero criollo en la
siembra, cosecha y comercializacin del cafd. Por otra
parte, las profundas repercusiones ejercidas en la
personalidad del guatemalteco por las peculiaridades
@tnicas y culturales del pas. Esta novela fue esaita en
1935.

Cada participante brind un anlisis de la obra,
comentaron los personajes y la historia de la novela e
informaron que esta novela es m/As de personajes y &
ambiente, comentaron que Flavio Herrera fue un cr tico de
las costumbres y tradiciones de la sociedad guatemalteca
y de las actitudes vitales del nativo, naci en Gua temala el
18 de febrero de 1895, tuvo inclinaci n por las bel las artes
gustEndole mAs que la poesa y la pintura. Radic a
Europa tuvo destacada participaci n diplom/tica y obtuvo
varias condecoraciones, falleci el 31 de enero de 1968.

Proximas actividades:

El Instituto de Previsi n Militar, por este medio invita
a sus afiliados en pasivo y beneficiarios a participar
en los programas de servicios sociales.

* Programa de Gimnasia
Las clases se imparten los d as martes, de 14:00
a 15:00 horas.

*  Programa de Taichi:
Las clases se imparten los das mi@rcoles, de
14:30 a 15:30 horas.

 Programa Terapia Ocupacional:
Por este medio se invita a las pensionadas por
viudez y orfandad para que participen en el
curso de Bolsas en Pedrer a .

D as: Lunes
Hora: de 09:00 a 11:00 horas,
Costo: Treinta quetzales Q.30.00

-no incluye material-.

e  Programa Club de Lectura

D a: Martes 24 de mayo 2011
Hora: 09:00 a 11:00 horas
Lugar: 10". nivel del edificio IPM.
Libro: El Seaeor Presidente de
Miguel “ngel Asturias










