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·  Noticias de interés sobre el 
Instituto de Previsión Militar. 

 
·  Orientando a los afiliados 

sobre el Régimen de 
Previsión Militar. 

 
·  Servicios que brinda el IPM. 
 
·  Nuevos afiliados en pasivo. 
 
·  Obituario. 
 
·  De la Corporación del IPM. 
 
·  Varios. 
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Asociado a la edad se van 
presentando una serie de cambios 
fisiológicos de gran importancia 
que 
cuerp
podrían ser l
la presión arterial
los
ocasionar aparición de fracturas
 
Para asegurar un nivel de 
condición física que permita 
Adulto Mayor seguir siendo activo 
y seguir haciendo las cosas 
rutinarias a las que está 
acostumbrado, es necesario  
realizar actividades que 
mantener y mejorar la salud, entre 
ellas está el ejercicio regular y la 
alimentación adecuada.
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Sección de Relaciones Públicas, 8º. nivel del Edificio IPM,
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Asociado a la edad se van 
presentando una serie de cambios 
fisiológicos de gran importancia 
que afectan el funcionamiento del 
cuerpo. Algunos de estos cambios 
podrían ser la frecuencia cardiaca, 
la presión arterial y la fragilidad de 
los huesos, lo que puede 
ocasionar aparición de fracturas. 

ara asegurar un nivel de 
condición física que permita al 
Adulto Mayor seguir siendo activo 
y seguir haciendo las cosas 
rutinarias a las que está 
acostumbrado, es necesario  
realizar actividades que ayuden a 
mantener y mejorar la salud, entre 
ellas está el ejercicio regular y la 
alimentación adecuada. 
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Para comunicación escrita favor dirigirse a: 
Sección de Relaciones Públicas, 8º. nivel del Edificio IPM,

Teléfono 2380-7510 PBX: 2380-7579 
 

5ª. Avenida 6-06, zona  1  
Guatemala, C. A. 
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En cuanto a la alimentación es 
necesario 
de ingerir alimentos sanos y 
variados
verduras y
también la disminución en el 
consumo de sal, dulces y bebidas 
azucaradas.

El ejercicio físico reduce el riesgo de 
padecer enfermedades crónicas, 
mejora el ritmo cardíaco, entre otras 
muchas virtudes
consulta
cualquier actividad de este tipo.

 El estar en actividad permanente, 
sentirse útil, tener una vida social 
plena e intercambiar experiencia
con otras generaciones, contribuye a 
mantener una alta autoestima y un 
buen estado de ánimo.
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Sección de Relaciones Públicas, 8º. nivel del Edificio IPM, 
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En cuanto a la alimentación es 
necesario recordar lo importante 
de ingerir alimentos sanos y 
variados . El consumo de frutas, 
verduras y leche, entre otros, 
también la disminución en el 
consumo de sal, dulces y bebidas 
azucaradas. 

El ejercicio físico reduce el riesgo de 
padecer enfermedades crónicas, 
mejora el ritmo cardíaco, entre otras 
muchas virtudes. Se recomienda 
consultar al médico antes de iniciar 
cualquier actividad de este tipo. 

El estar en actividad permanente, 
sentirse útil, tener una vida social 
plena e intercambiar experiencias 
con otras generaciones, contribuye a 
mantener una alta autoestima y un 
buen estado de ánimo. 



�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
"�  #���
��
�
����
��$������
���
�������%&����
�������� �����
�!������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SUSCRIPCIÓN DEL ACTA DE SUPERVIVENCIA
PARA EL AÑO 2011

 
Del 03 al 15 de enero del año 2011, inclusive los días sábados 8 y 15, en 
horario de 08:00 a 16:00 horas, se llevó exitosamente la su
de Supervivencias, en las instalaciones del 10mo. nivel del Edificio IPM.   
 
Durante el período antes mencionado, cuatro mil doscientos quince (4,215) 
personas se presentaron al Instituto a suscribir su acta de supervivencia y 
novecientos treinta y ocho (938) fueron remitidas al IPM y recibidas por 
correo. 
 

¿Qué debe hacer si no le fue posible presentar su 
de supervivencia? 
Si le fue imposible presentar su acta de supervivencia para el 
presente año, es necesario  que cumpla con es
cual puede suscribirlo ante Notario, Gobernación Departamental o  
Alcalde Municipal de su jurisdicción, para que no tenga 
inconveniente en el pago de la pensión que percibe a través del 
régimen previsional del IPM.    Dicha acta debe presentarla en el 
Departamento de Bienestar Social, ubicado
Edificio IPM, en el horario de 07:30 a 16:30. 
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Consulta Electrónica  
 

 

Conozca los servicios que proporciona el sitio Web IPM 
(www.ipm.org.gt), siendo éstos los siguientes: 
 

Verificación de información personal: 
·  Datos personales y laborales 
·  Datos familiares 
·  Cambios de contraseña 
 

Consultas de: 
·  Saldos de financiamientos. 
·  Última boleta de pago (para pensionados)
·  Proyección de jubilación 
·  Cálculos para nuevos financiamientos 
 

¿Cómo obtener este servicio? Para solicitar su Usuario y 
Contraseña, deberá presentarse a las instalaciones del IPM, solicitar 
en el Departamento de Estadística el formulario de "Solicitud de 
Usuario Web", y obtendrá acceso a todos los servicios 24 horas 
después de ser ingresada la solicitud. 
 

2. Noticias de interés sobre el Instituto de Previsión  Militar
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ENERO 

FEBRERO 

MARZO 

ABRIL 

MAYO 

JUNIO 

JULIO 

AGOSTO 

SEPTIEMBRE

OCTUBRE 

NOVIEMBRE

DICIEMBRE
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SUSCRIPCIÓN DEL ACTA DE SUPERVIVENCIA  
PARA EL AÑO 2011  

Del 03 al 15 de enero del año 2011, inclusive los días sábados 8 y 15, en 
llevó exitosamente la suscripción de Actas 

de Supervivencias, en las instalaciones del 10mo. nivel del Edificio IPM.    

Durante el período antes mencionado, cuatro mil doscientos quince (4,215) 
personas se presentaron al Instituto a suscribir su acta de supervivencia y 

os treinta y ocho (938) fueron remitidas al IPM y recibidas por 

¿Qué debe hacer si no le fue posible presentar su acta 

su acta de supervivencia para el 
presente año, es necesario  que cumpla con este documento, el 

Gobernación Departamental o  
Alcalde Municipal de su jurisdicción, para que no tenga 
inconveniente en el pago de la pensión que percibe a través del 
régimen previsional del IPM.    Dicha acta debe presentarla en el 
Departamento de Bienestar Social, ubicado en el 2º. nivel del 

30.  

 

Conozca los servicios que proporciona el sitio Web IPM 
 

Última boleta de pago (para pensionados) 

Para solicitar su Usuario y 
deberá presentarse a las instalaciones del IPM, solicitar 

en el Departamento de Estadística el formulario de "Solicitud de 
Usuario Web", y obtendrá acceso a todos los servicios 24 horas 

·  Importancia de actualizar su papelería 
personal: 

Le recordamos que es necesario que actualice su 
información personal en e
Estadística, 2º. nivel de este Instituto
reciente de RENAP).  Asimismo, es importante que 
proporcione un correo electrónico (personal o de 
algún familiar) para remitirle por esa vía, información 
de este Instituto que podría ser de su interés. 
�

Noticias de interés sobre el Instituto de Previsión  Militar  
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 24 

25 

26 

25 

24 

26 

25 

SEPTIEMBRE 26 

 25 

NOVIEMBRE 25 

DICIEMBRE 15 
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Importancia de actualizar su papelería 

Le recordamos que es necesario que actualice su 
información personal en el Departamento de 

nivel de este Instituto (con papelería 
reciente de RENAP).  Asimismo, es importante que 

un correo electrónico (personal o de 
algún familiar) para remitirle por esa vía, información 
de este Instituto que podría ser de su interés.  
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Nombre Fecha  
Coronel de Infantería DEM  
José Luis Fernández Ligorría  

 
08-ENE-11 
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Nombre Fecha de 
jubilación 

Coronel de Infantería DEM  
Oscar Humberto Cordón Paiz  

 
02-NOV-10 
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Nombre Fecha de 
jubilación 

Sgto. 2do.  Esp. Dimás de Jesús Salazar  
Barrera   01-OCT-10 
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Nombre Fecha  
Sgto. May. Esp. Jorge Humberto 
Mendoza García 

15-DIC-10 

Sgto. 2do. Esp. Mariano Clemente 
Torres Orantes  

08-ENE-11 

Sgto. Tec. Esp. Erick Efraín López 
Gómez  
 

12-ENE-11 
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·  Ciclo de Conferencias: 
Se formula atenta invitación a los señores afiliados, para que el 01MAR2011 participen en la conferencia 
“Factores Sociales y Emocionales en el Adulto Mayor”, la cual será impartida por la Licenciada Londy 
Yanes, en las instalaciones del 10mo. nivel, del Edificio IPM, de 08:30 a 12:00 horas. 
 

·  Turismo Social en la Tercera Edad: 
 

Fecha/hora Viaje con destino a: Coordinadora  Lugar  
Del 10 al 11 de marzo de 2011 
Punto de reunión:  06:00 horas 
Hora de salida:       06:30 horas 
Hora de retorno:    19:00 horas   
 

Complejo Vacacional del IRTRA 
y Parque Acuático Xocomil 

 
Licda. Nora López 

Edificio IPM 
1º. nivel 

 
·  Terapia Ocupacional:  El costo del curso es de Q30.00 mensuales, no incluye material. 

 

Fecha/hora  Curso  Instructora  Lugar  
Días lunes  
del 07 de marzo al  
30 de mayo del 2011 
De 09:00 a 11:00 horas 

 
“Bordado en Listón y Pedrería”. 
 

Nohemí Cruz Edificio IPM 
10º. nivel 

 
·  Gimnasia: 

Se les informa que Tai Chi y Gimnasia Rítmica dará inicio el 02 de marzo del presente año. 
 

Fecha/hora  Curso  Responsable  Lugar  
Días miércoles  
De 14:00 a 16:00 horas  

Tai Chi  
Instructores del Ministerio 
de Cultura y Deportes 

Edificio IPM 
10º. nivel 

Días jueves  
De 14:00 a 16:30 horas  

Gimnasia Rítmica  Edificio IPM 
10º. nivel 

 
·  Grupo Musical Tercera Juventud: 

Se hace una cordial invitación a todos los pensionados que poseen dotes artísticos (canto o habilidad 
en algún instrumento musical) que deseen integrar el Grupo Musical Tercera Juventud.  

 

Fecha/hora  Actividad  Coordinador  Lugar  
Inicio: 02 de marzo de 2011  
Días miércoles de cada semana 
De 14:00 a 16:00 horas 

Ensayos del Grupo Licda. Nora López Edificio IPM 
10º. nivel 
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Recuerde que en farmacia Previsional zona 16, 
puede aprovechar su crédito* para adquirir  
medicinas y artículos  del hogar. Le 
esperamos! Entrada a Consulta Externa del 
Centro Médico Militar Zona 16 Acatán Santa 
Rosita.   
�
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Recuerde que en farmacia Previsional zona 16, 
puede aprovechar su crédito* para adquirir  
medicinas y artículos  del hogar. Le 

Entrada a Consulta Externa del 
Centro Médico Militar Zona 16 Acatán Santa 
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